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Tre sammenhængende   

lektioner om ugen
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Èn dag om ugen 

for hele overbygningen



Sæt kryds ved 2 fordybelsesområder

_____________________________________
Elevens underskrift Forældreunderskrift
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Ønskesedlen afleveres 

til klasselæreren 

senest 1. maj
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Har du lyst til at lære dig selv bedre at kende?

Vil du lære at finde ro i dig selv og fordybe dig i den personlig udvikling samt blive klogere på 

livets forskellige udfordringer og dilemmaer, så er den PERSONLIGE FORDYBELSE lige noget 

for dig. 

Igennem både individuelle og fælles aktiviteter vil vi skabe rammer for, at du kan udvikle 

dine evner til, på et dybere niveau, at kunne forstå og mærke dig selv samt dine omgivelser. 

Dette vil bl.a. foregå ved følgende aktiviteter: 

�x Forskellige etiske emner som f.eks.: ensomhed, livsglæde og drømme.   

�x Selvværds-/selvtillidsopbyggende øvelser

�x Mindfulness/yoga 

�x Praktiske og dybdegående opgaver 

�x Medborgerskab - med fokus på bl.a. frivillighed og ansvar for fællesskabet

�x Inspirerende gæstelærere


